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මෙෙ සංගණනය ෙඟින් අරමුණු කරනුමේ, ශ්‍රි කංකඅ අනිදිග ග ශ්වවිශ්‍යඅකය ෙඟින් ෂ්‍යයන් මි  සයයනු කනන 

මසේිඅින්  සහ යහසුකම් පිළිනඳි ෂ්‍යය ෙ යන් කනඅ ගනීමෙි. මෙය ම ොරතුරු හඅ සංඛ්‍යඅන ඒකකය 

(ISU)/SEUSL ෙඟින් මෙමහයිනු කනන අ ර, මම් සඳහඅ අභ්‍යන් ර  ත්ත්ි යඅකන ඒකකය (IQAU)/SEUSL 

ෙඟින් ‍අයකත්ිය සයයනු කනමේ. මෙෙ සංගණනය ෙඟින් කනඅ ගන්නඅ වූ ‍ත් යන් ශ්වවිශ්‍යඅකය ෙඟින් සිසුන් 

සඳහඅ ින මසේිඅින් සහ යහසුකම් ිනඩි ග යුණු කිරීෙට මයො‍අ ගනීමෙට අමේක්‍අ මකමේ. 

 

A ක ොටං - ංාමායයශකරො තුරු  

  

1. සවත්‍රී/පුරු‍ භ්‍අිය:   :   පුරු‍                  සවත්‍රී 

2. ඇතුකත්වීම් සිදුකළ අධ්‍යයන ිේ‍ය: ………………………….. 

3. පීඨය: …………………………………. 

4. ම‍යඅේ මම්න්තුි: ……………………………… 

5. අධ්‍යයන ිේ‍ය :……………………………. 

6. උයඅධි යඅඨෙඅකඅමි හි සවි භ්‍අිය: 

 සඅෙඅනය (අවුරුදු 3)   සඅෙඅනය (අවුරුදු 4)   ශ්මවේ‍ / මගෞරි සහි  

5.1 “ශ්මවේ‍ උයඅධි” නම්, ශ්මවේෂිකරණය කරන ක‍ ක්ම‍ේත්‍රය සඳහන් කරන්න: …………………… 

 

B ක ොටං – ඉණැන්තවීම්ශංහශඉකණනුම්ශ 

7. ම‍යඅේ මම්න්තු/ පිඨ ෙඟින්ශඉගනන්වීම් සහ ඉමගනුම් කටයුතු පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති 

ෙට්ටමම්හි සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ ෙඟින් සකකුණු කරන්න:  

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 

ඉ අ 
අසං ෘේ ි 

 

ශ්වවිශ්‍යඅකය ෙඟින් මයො‍අගනු කනන 

ඉගනන්වීම් ක්‍රෙ උයඅයන්හි ඇති ගුණඅත්ෙක 

ෙට්ටෙ 

□ □ □ □ □ 

ිේ ෙඅන රැකියඅ මිළඳමයොළ 

ඉකක්කකර ගත් ගුණඅත්ෙක ඉමගනුම් 

ක්‍රියඅියකයක් අනුගෙනය කරනු කනි. 
□ □ □ □ □ 

කඨිකඅචඅේයිරුන්මනි/ 

උයමේවකිරුන්මනි/ ප්‍ර‍ේවකයන්මනි/ 

දිනන්‍නකරුින්මනි ගුණත්ිය 

□ □ □ □ □ 

අදිිඅේයය (මූයකක) යඅඨෙඅකඅ ගණනට 

සම්නන්ධ්‍ි හන‍ෑරිය යුතු ශ්කල්ය (ම ෝරඅ 

ගනු කනන) යඅඨෙඅකඅ ගණන 

□ □ □ □ □ 
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පීඨයන්හි ින මේවනවඅකඅික 

ිඅ අිරණය ( ප්‍රෙඅණිත් උයකරණ 

යිති: ිිට්මනෝඩ්, වේ‍ සහි  නහුෙඅධ්‍ය 

අංග සහ අමනකුත් ‍ෑ.) 

□ □ □ □ □ 

රසඅයනඅගඅර යහසුකම් (ප්‍රෙඅණිත් 

රසඅයනඅගඅර උයකරණ, ගෘහ උයකරණ, 

අමනකුත් ‍ෑ.) 
□ □ □ □ □ 

යඅඨෙඅකඅ ිනඩ කටයුතු අ රතුර කනඅගත් 
ප්‍රඅමයෝක ක ‍නනුෙ 

□ □ □ □ □ 

යරිහරණය කරන මූක ග්‍රන්ථ □ □ □ □ □ 

අධ්‍යයන කටයුතු සඳහඅ දිනන්ධ්‍නික 
‍අයකත්ිය 

□ □ □ □ □ 

එක් එක් යඅඨෙඅකඅ සඳහඅ මයො‍අගනු කනන 

ඉගනනුම් කළෙණඅකරණ යේධ්‍ති (LMS)  
□ □ □ □ □ 

යේමේ‍ණ ක්‍රියඅකඅරකම්/ ියඅයෘති/ 

සීෙඅිඅසික පුහුණුවීම්/ ක්ම‍ේත්‍ර පුහුණුවීම් 

සඳහඅ ක‍ අිසවථඅින් 

□ □ □ □ □ 

අධ්‍යයන කඅක යරඅසය තුක ග   ිනඩි ග යුණු 

කරගන්නඅ ක‍ යේමේ‍ණ කුසක අියන් 
□ □ □ □ □ 

අධ්‍යයන උයම‍සව සහ 

ෙඅේමගෝයමේවනයන් හි ගුණත්ිය 
□ □ □ □ □ 

ෂ්‍යය උයමේවණ මසේි අින්හි ගුණත්ිය 

(උ‍අ: ෂ්‍යය ිෘත්තීය සමිති, අධ්‍යයන 

සහඅයක, උයමේවන,අමනකුත් ‍ෑ.) 
□ □ □ □ □ 

 

Cශක ොටං – කෙපාර්රකම්න්තතු/ශපීඨ 

8. ම‍යඅේ මම්න්තු/පිඨ ෙඟින්,ශ අමනකුත් ක්‍රියඅකඅරකම්ශ පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති 

ෙට්ටමම්හි සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ ෙඟින් සකකුණු කරන්න: 

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

ප්‍රජඅ සහමයෝක  අි සඳහඅ ක‍ ඉඩ ප්‍රසවථඅ □ □ □ □ □ 

කුසක අ ිනඩි ග යුණු කිරීෙ සඳහඅ  ක‍ ඉඩ 

ප්‍රසවථඅ □ □ □ □ □ 

ශ්‍ය නඅහිර ක්‍රියඅකරකම් සහ ශ්මනෝ‍ 

ජනක ක්‍රියඅකඅරකම් ිනඩි ග යුණු කර 

ගනීමෙ සඳහඅ ක‍ අිසවථඅින් 

□ □ □ □ □ 

ෂ්‍යය උයමේවණ මසේි අ □ □ □ □ □ 

ිෘත්තීය ෙඅේමගෝයමේවනය □ □ □ □ □ 
සෙඅජීය ජීශ් ය සහ ශ්වවි ශ්‍යඅක 

සුරක්‍ෂි භ්‍අිය 

□ □ □ □ □ 

අමනකුත් යහසුකම්: ජකනක යහසුකම්, 

ිනසිකිළි සංඛ්‍යඅි හඅ එහි පිරිසිදු නි සහ 

ආනඅධි  පුේගකයන් සඳහඅ ින ශ්මවේ‍ 

ිනසිකිළි යහසුකම් හඅ අමනකුත් ‍ෑ. 

□ □ □ □ □ 
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උයකඅර/ අනුග්‍රහයන් : 

 අධ්‍යයන කඅේයේඩඩකය 
□ □ □ □ □ 

අධ්‍යයන සහඅයක කඅේයේඩඩකය □ □ □ □ □ 

යරියඅකන කඅේයේඩඩකය □ □ □ □ □ 

අනධ්‍යයන කඅේයේඩඩකය □ □ □ □ □ 

සියලු පිඨ කළෙණඅකඅරීත්ිය □ □ □ □ □ 

 

D ක ොටං – පුං්ර ාල කංේවා 

9. ඔන පුසව කඅකය මකොයෙණ කඅකයකට ිරක් භ්‍අශ් අ කරන්මන්‍ශ?  

ෙසකට කීයි අික් භ්‍අශ් අ කරයීශ  □                ෙසකට එක්ිරක් මහෝ ඊට අඩු ිඅර ගණනක් භ්‍අශ් අ කරයී □      

සතියකට කීයි අික් භ්‍අශ් අ කරයීශ□ 

10. පුසව කඅක මසේි අින් පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති ෙට්ටමම්හි සවි භ්‍අිය “√” සකකුණ 

ෙඟින් සකකුණු කරන්න: 

  

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

ප්‍රෙඅණිත් ග්‍රන්ථ/ සඟරඅ/ ිඅර සඟරඅ සහ 
අමනකුත් ‍ෑ. □ □ □ □ □ 

ඔනමනි යේමේ‍ණ අිවය අ සඳහඅ 

පුසව කඅකමයහි ‍අයකත්ිය 

□ □ □ □ □ 

ශ්‍ුත් සම්යත් □ □ □ □ □ 

පුසව කඅකමයහි ින ඉගනනුම් යරිසරය □ □ □ □ □ 

පුසව කඅකමයහි ින යරිගණක, 

ඉමකක්මරොදික උයකරණ සහ ඡඅයඅ 

පිටයත්  ආග  මසේි අින්  
□ □ □ □ □ 

ප්‍රෙඅණිත් ී  නඩු උයකරණ □ □ □ □ □ 

ශ්ිෘ ි යිතින මේකඅින්හි ප්‍රෙඅණිත් නි □ □ □ □ □ 

 

E ක ොටං - කංෞඛ්‍යශකංේවා 

11. ඔන ශ්සින් ශ්වවිශ්‍යඅකමේ මසෞඛ්‍ය/ ෛි‍ය ඒකකය ෙඟින් මසේිඅික් කනඅ මගන තිමේ‍ 

□ ඔේ           □ නන  

 

12. මසෞඛ්‍ය/ ෛි‍ය ඒකකය පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති ෙට්ටමෙහි සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ 

ෙඟින් සකකුණු කරන්න:  

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

මසේික ේඩඩකමේ උයකඅරීත්ිය සහ 

මසේික ේඩඩකය මි  කඟඅ වීමම් 

හනකිවීෙ 

□ □ □ □ □ 
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ඔන මි  ‍ක්ින සනකකිල්මකහි 

ගුණත්ිය 
□ □ □ □ □ 

මසෞඛ්‍ය/ ෛි‍ය ඒකකමයහි ින 

ඹෳ‍ධ්‍අගඅරය  □ □ □ □ □ 

කඅේයඅකමයහි පිරිසිදු නි □ □ □ □ □ 

  

F ක ොටං - ආහා ශපිළිබඳශකංේවාවන්ත/ශකභ්‍ෝජයාණා ය  

13. ආහඅර පිළිනඳ මසේි අින්/ මභ්‍ෝජනඅගඅරය පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති ෙට්ටමම්හි 

සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ ෙඟින් සකකුණු කරන්න:  

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

ආහඅරයන් හි පිරිසිදු නි □ □ □ □ □ 

මසේිය සයයන සවථඅනයන් හි පිරිසිදු නි □ □ □ □ □ 

අහඅරයන් හි ගුණත්ිය □ □ □ □ □ 

මික ගණන් □ □ □ □ □ 

 

G ක ොටං –ිෂ්‍යය ශයවාරැන්තශපහුක ම් 

14. ඔන, ඔනමනි අධ්‍යයන කඅක සීෙඅි තුක ශ්‍රි කංකඅ අනිදිග ග ශ්වවිශ්‍යඅකමේ මන්ිඅසිකඅගඅරය  භ්‍අශ් අ කර 

තිමේ‍? 

 □ ඔේ □ නන   එමසේ කයොමැති නම් ප්‍රවවන අංක 18 ‍ක්ිඅ ෙඟ හරින්න  

15. සියලුෙ යහසුකම් ෙනඅ ක්‍රියඅකඅරීත්ියකින් යුක් ි කනඅ මේ ‍?  

 □ ඔේ  □ නන   

ඔමේ පිළිතුර නන  යන්න නම්, එමසේ දිසියරිග  කනඅ මනොම‍න යහසුකම් මෙොනිඅ‍ යන්න කරුණඅකර සඳහන් 

කරන්න.? □ මභ්‍ෝජනඅගඅරය  □ නඅන කඅෙර  □ ශ්දුයකනක සනයයුෙ                   

□ මිනත් යෙක් ඇත්නම්, කරුණඅකර සඳහන් කරන්න ____________________ 

16. මන්ිඅසිකඅගඅරයන්හි සිටින සියලුෙ සිසුන් සඳහඅ කනඅ දී ඇති යහසුකම් ඔවුන් ස‍හඅ ප්‍රෙඅණිත් මේ‍?  

□ ඔේ  □ නන  

17. මන්ිඅසිකඅගඅරයන් පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති ෙට්ටමම්හි සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ ෙඟින් 

සකකුණු කරන්න:  

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

මන්ිඅසිකඅගඅර ප්‍රමේවයන්හි පිරිසිදු නි □ □ □ □ □ 
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ිනසිකිළි හඅ නඅන කඅෙර සංඛ්‍යඅි □ □ □ □ □ 

ආනඅධි  පුේගකයන් සඳහඅ ින ශ්මවේ‍ 

ිනසිකිළි යහසුකම් හඅ නඅන කඅෙර  
□ □ □ □ □ 

සියලුෙ ිනසිකිළි සහ නඅන උයකරණ 
දිසියඅකඅරි ක්‍රියඅකරි ‍ සහ ඒිඅ මහොඳ 
ෙට්ටෙක යිතී ‍ 

□ □ □ □ □ 

ිනසිකිළි හඅ නඅන කඅෙරයන් හි පිරිසිදු නි □ □ □ □ □ 

ජකය කනඅ ග  හනකි නි සහ ජකමයහි 
ගුණඅත්ෙකභ්‍අිය  □ □ □ □ □ 

ශ්දුයක සනයයුෙ □ □ □ □ □ 

ඉමගනුම් වඅකඅ තුක ප්‍රෙඅණිත් ගෘහ 
උයකරණ යිතී‍  □ □ □ □ □ 

යඅකක/ යඅයකකඅ, උයයඅකක/උයයඅයකකඅ මහෝ 
මිනත් කඅේයයේඩඩකය මි  කඟඅ ශ්ෙට 
ඇති හනකියඅි  

□ □ □ □ □ 

 

G ක ොටං - ක්‍රීඩාශංහශකය ෝණයරාශපහුක ම්  

18. ක්‍රිඩඅංගණ/ ක්‍රිඩඅ ෙධ්‍යසවථඅන/ ගෘහසවථ ක්‍රිඩඅංගණ සහ මයෝගය අ ෙධ්‍යසවථඅන මි  ඔන පිශ්මසන ිඅර ගණන  

 □ සතියට ‍ිසව 1 – 2   □ සතියට ‍ිසව 3 - 5  

 □ සතියට ‍ිසව 6 - 7                                □ පිශ්මසන්මන් නන  

  

 

19. ශ්‍රි කංකඅ අනිදිග ග ශ්වවිශ්‍යඅකමයහි ක්‍රීඩඅ යහසුකම් පිළිනඳි ඔනකත් අත්‍නකීම් අනුි, ඔනමනි  ෘේති 

ෙට්ටමම්හි සවිභ්‍අිය “√” සකකුණ ෙඟින් සකකුණු කරන්න : 

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

ගෘහසවථ ක්‍රිඩඅින් සඳහඅ ප්‍රෙඅණිත් 

අිකඅවයක් සහ ක්‍රිඩඅ උයකරණ යිතී 
□ □ □ □ □ 

එයකෙහන් ක්‍රිඩඅින් සඳහඅ ප්‍රෙඅණිත් 

අිකඅවයක් සහ ක්‍රිඩඅ උයකරණ යිතී 
□ □ □ □ □ 

දියෙකර ගන්නඅ ක‍ කඅක යරඅස තුකදී ක්‍රිඩඅ 

පුහුණුවීම් සිදු කරනු කනමේ. □ □ □ □ □ 

සනකසුම් කරන ක‍ ක්‍රීඩඅ ඉසේ පිළිනඳ 

‍නනුිත්භ්‍අිය 
□ □ □ □ □ 

වඅරීරික අධ්‍යයන ඒකකයට අදියුක්  

උයමේවකිරුන්මනි පුහුණු කිරීම් සහ 

ෙඅේමගෝයමේවය 

□ □ □ □ □ 

කඅේයය ේඩඩකය මි  කඟඅ වීෙට ඇති 

හනකියඅි 
□ □ □ □ □ 

ඔන අමේක්‍ෂඅ කරන කඅක යරඅසයන්හි දී 

ගෘහසවථ ක්‍රිඩඅපිටිය භ්‍අශ් අ කිරීෙට ඇති 

හනකියඅි  
□ □ □ □ □ 
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Hශක ොටං – වපත්තීය ශමාර්කණෝපකේශය  

20. ි ෘත්තීය ෙඅේමගෝයමේව ඒකකය ෙක න් යිත්ිනු කනන ිනඩසටහන් /ිනඩමුළු මහෝ සයයනු කනන මසේි අින් 

ඔනට මක රම් ප්‍රමයොජනිත් ින්මන්‍, ඒ පිළිනඳි ඔන මක රම්   ෘේතිෙත් ින්මන් ‍ ? 

         □ ඉ අ සං ෘේ ි                                □ සං ෘේ ි  □ සඅෙඅනයයි  

 □ අසං ෘේ ි  □ ඉ අ අසං ෘේ ි 

 

I ක ොටං - ංමං්ර 

21. සෙසව යක් ිවමයන් ඔන මක රම්  ෘේතිෙත් ින්මන්‍? 

 ඉ අ 
සං ෘේ ි 

 

සං ෘේ ි සඅෙඅනයයි අසං ෘේ ි 
ඉ අ 

අසං ෘේ ි 

ශ්‍රි කංකඅ අනිදිග ග ශ්වවි ශ්‍යඅකය ෙඟින් කනඅ 

ගන්නඅ අධ්‍යයන අත්‍නකීම් 
□ □ □ □ □ 

අධ්‍යයන ිනඩ කටයුතු පිළිනඳි ශ්වවි ශ්‍යඅකය 

සතු කීේතිනඅෙය 
□ □ □ □ □ 

ශ්‍රි කංකඅ අනිදිග ග ශ්වවි ශ්‍යඅකමේ ෂ්‍යය 

ජිශ් ය 
□ □ □ □ □ 

 

22. ඔන මෙෙ ශ්වවිශ්‍යඅකය, අමනකුත් යඅේවියන් හට දිේමේව කරන්මන් මකමසේ ‍? 

□ අතිවින් කනෙනත් ක් ‍ක්ිි     □ ඉ අ කනෙනත් ක් ‍ක්ිි       □ යම් ප්‍රෙඅණයකට කනෙනත් ක්  ‍ක්ිි 

□ එ රම් කනෙනත් ක් මනො‍ක්ිි   □ කිසිමසේත්ෙ කනෙනත් ක් මනො‍ක්ිි 

 

23. ඔන සතු කිසියම් අ‍හසක් මේ නම්, කරුණඅකර සඳහන් කරන්න: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙෙ සංගණන මයෝරෙය සම්පුේණ කිරීෙ පිළිනඳි සවතුතිින්  මිමු.ඔන මම් සඳහඅ මින්කළ කඅකය පිළිනඳි 

අගය කරන අ ර මෙෙ ප්‍රතිමයෝ‍ණය තුයකන්, ශ්වවිශ්‍යඅකය ෙඟින් සයයන යහසුකම් සහ මසේිඅින්මනි ගුණත්ිය 

 ිදුරටත් ප්‍රකෘතිෙත් කිරිෙට උයකඅර කර ගනීමෙට දියමි ය. මෙෙ සංගණන මයෝරෙය පිළිනඳ ිනඩිදුර ම ොරතුරු 

සඳහඅ, ශ්‍ුත්  නයෑක stat@seu.ac.lk මහෝ ම ොරතුරු හඅ සංඛ්‍යඅන ඒකකය අෙ න්න: 067 2255388. 

http://www.lankadictionary.com/dictionary.php?from=si&to=en&q=%E0%B7%83%E0%B6%B8%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B6%AD
mailto:stat@seu.ac.lk
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